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Sono una ragazza carina,
ma la mia carta migliore ¢ il
sorriso: i miei denti sono re-
golari e bianchissimi. Da un
anno pero ho iniziato a fu-
mare {colpa del mio fidanza-
to!) e mi chiedo se la cosa
pud compromettere la bel-
lezza della mia bocca. Mi
piace fumare ma... potrei
smettere!

I motivi per smettere di fu-
mare sono tanti. Il fumo & si-
curamente in grado di mac-
chiare e colorare di scuro i
tuoi denti. Il guaio & rimedia-
bile con una o piu sedute di
igiene orale dal dentista, che
pero sara necessario ripetere
pitu di due volte all’anno, ap-
puntamenti in genere suffi-
cienti per i non fumatori.

Se pero il tuo consumo di si-
garette arrivera a superare
1-2 pacchetti al giorno. rischi
di incorrere nella discromia
da fumo, che da una colora-
zione nera profonda e inter-
na al dente. In questo caso
occorre sottoporsi allo shian-
camento dentale (si fa a casa
applicando sui denti una so-
stanza sbiancante. dietro
istruzioni del dentista).

Ti ho descritto solo una parte
dei possibili danni estetici:
poi ci sono quelli sulla salute
dentale. I risultati di un re-
cente studio dell'Universita
di Perugia mettono in rela-
zione diretta le malattie del-
la gengiva al fumo di sigaret-
ta. Il fumo. infatti, & capace
di danneggiare il microcirco-
lo gengivale. che é costituito
dalle piccole arterie che por-
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tano ossigeno alla gengiva.
Questa ricerca conferma le
osservazioni scientifiche di
molti altri studi che attribui-
scono responsabilita chiare e
gravi al fumo nello sviluppo
delle malattie gengivali, so-
prattutto in presenza di altri
elementi “amici” delle malat-
tie della bocca. come la catti-
va igiene orale.
Infine. fumare non va bene
se devi sottoporti all'implan-
tologia. Questa tecnica (si fa
anche nei giovani come te!),
prevede l'inserimento di uno
o piu denti artificiali al posto
di quelli gravemente danneg-
giati 0 mancanti con un mi-
nintervento chirurgico (il
dente ha come perno-radice
una vite in titanio inserita
nell’osso della bocea. sotto la
gengiva). Il nuovo elemento.
appena impiantato. deve in-
fatti “saldarsi” nei tessuti os-
sei e gengivali per poter resi-
stere nel tempo al peso della
masticazione: il fumo ha di-
mostrato di ostacolare que-
sto delicato processo.
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